
 

 

  VALGIARAŠTIS (II SAV.) V-X KL. 

 
DIENOS 

PIETŪS PAPILDOMI 

UŽKANDŽIAI 

 

SALOTOS 
I VAR. II VAR. 

 

 
PIRMADIENIS 

Žirnių sriuba, grietinė, naminė 

duonelė, kietagrūdžiai makaronai su 

maltos jautienos ir kiaulienos 

padažu, švieži agurkai ir pomidorai, 

vanduo. 

Žirnių sriuba, grietinė, naminė duonelė, 

kietagrūdžiai makaronai su maltos 

jautienos ir kiaulienos padažu, švieži 

agurkai ir pomidorai, vanduo. 

Kibinas su 

vištiena 

„Graikiškos“ 

salotos 

 

 

 
ANTRADIENIS 

Pomidorinė sriuba, naminė duonelė, 

grietinė, kalakutienos maltinukas, 

kuskusas, agurkų ir pomidorų salotos 

su natūraliu jogurtu, morkų šiaudeliai, 

vanduo. 

Pomidorinė sriuba, naminė duonelė, 

grietinė, keptas kalakutienos 

maltinukas su sezamu, kuskusas, 

agurkų ir pomidorų salotos su natūraliu 

jogurtu, morkų šiaudeliai, vanduo. 

Bandelė su 

dešrele 

Salotos su vištiena 

 

 
 

TREČIADIENIS 

Daržovių sriuba su vištiena, grietinė, 

naminė duonelė, vištienos maltinukas 

su virtomis bulvėmis, garinti 

žiediniai kopūstai, morkų –obuolių 

salotos su  aliejumi, vanduo. 

Daržovių sriuba su vištiena, grietinė, 

naminė duonelė, gruzdinti vištienos 

gabaliukai, virtos bulvės, garinti 

žiediniai kopūstai, morkų –obuolių 

salotos su  aliejumi, vanduo. 

Kruasanas su 

saliamiu ir 

agurku 

Salotos su 

įvairiomis 

daržovėmis ir 

mocarela sūriu 

 

 

 

KETVIRTADIENIS 

Trinta moliūgų - morkų sriuba su 

česnakine duonele, menkės 

kepsneliai su morkomis ir biriais 

ryžiais, švieži agurkai, keptos 

burokėlių skiltelės, vanduo. 

Trinta moliūgų - morkų sriuba su 

česnakine duonele, tortilija su mėsa,  

švieži agurkai, keptos burokėlių 

skiltelės, vanduo. 

Trikampis 

sumuštinis  su 

kumpiu ir sūriu 

„Cezario“ salotos 

 

 
PENKTADIENIS 

Šviežių kopūstų sriuba, grietinė, 

naminė duonelė, jautienos troškinys 

su bulvių koše, korėjietiškai paruoštų 

morkų salotos, švieži agurkai, vanduo. 

Šviežių kopūstų sriuba, grietinė, 

naminė duonelė, jautienos troškinys 

su bulvių koše, korėjietiškai paruoštų 

morkų salotos, švieži agurkai, vanduo. 

Sumuštinis su 

tamsia duonele ir 

vytintu kumpiu 

 

Salotos su 

makaronais ir 

kalakutienos filė 

 


