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VDU LICEJUS

SOKRATUS

VALGIARASTIS (IV SAV.) V-X KL.

DIENOS PIETUS PAPILDOMI
UZKANDZIAI SALOTOS
| VAR. I VAR.
ROgStyniy sriuba, grieting, vistienos ROgstyniy sriuba, grietine, bulviy Trikampis sumustinis ,,GraikiSkos” salotos
3 i : i taini ietine, dvieZi i su kumpiuir sariu
PIRMADIENIS sIaun.ellq mes?s su.ktmukas, kuskusasv, o plokstainis, grietiné, SvieZi agurkai, p
rauginty kopasty ir morky salotos, Sviezi vanduo.
agurkai, vanduo.
Raudonuyjy lesiy sriuba, grieting, naminé Raudonujy lesiy sriuba, grieting, naminé| ,Pranciziskas” Salotos su vistiena
duonelé, troskinti jautienos kukulai¢iaisu |duonelé, troskinti jautienos kukulai¢iai | sumustinis
ANTRADIENIS bulviy - Ziediniy k_opustq' kosef SVI'EZ.IO-S. ' su bulviy - znedlnl_q kopu_stq kc_>se, Sviezios
salotos su agurkais,pomidorais, ridikéliais, |salotos su agurkais,pomidorais,
paprikomis ir Zoleliy padazu, garintos mazos|ridikéliais, paprikomis ir Zoleliy padazu,
morkos, vanduo. garintos mazos morkos, vanduo.
Darzoviy sriuba su lydytu sdriu, naminé Darzoviy sriuba su lydytu sdriu, naminé | Bandelé sudesrele Salotos su jvairiomis
duonelé, natiiralus menkés kepsnelis su duonelé, suktinukai su darzovémis darzovémis ir
TRECIADIENIS |bulgur kruopy ir jvairiy darZoviy garnyru, "Springrolls", agurky ir pomidory salotos mocarela

agurky ir pomidory salotos su aliejumi,
morky Siaudeliai, vanduo.

su natdraliu jogurtu,bananas, morky
Siaudeliai, vanduo.

KETVIRTADIENIS

Meksikietiska sriuba su farSu, naminé
duonelé, maltas vistienos kumpeliy
kepsniukas aviziniy dribsniy apvalkale, birls
ryziai, Sviezios salotos su agurkais,
pomidorais, ridikéliais, paprikomis su Zoleliy
padazu, vanduo.

MeksikietiSka sriuba su farSu, naminé
duonelé, maltas vistienos kepsnelis,ryziai,
Sviezios salotos su agurkais, pomidorais,
ridikéliais, paprikomis su zoleliy padazu,
vanduo.

Hamburgeris su
vistienos paplotéliu

,Cezario” salotos

PENKTADIENIS

Burokéliy sriuba, grietiné, naminé duonele,
avinzirniy troskinys su darZovémis, mazos
bulvytés su prieskoninémis Zolelémis,
Sviezias agurkas, vanduo.

Burokeliy sriuba, grietiné, naminé
duonelé, vistienos kepsniukai su
darZovémis, mazos bulvytés su
prieskoninémis Zolelémis, SvieZias
agurkas, vanduo.

Kruasanas su vytintu
kumpiu ir pomidorais

Salotos su makaronais ir
kalakutienos filé




