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VDU LICEJUS

SOKRATUS

VALGIARASTIS (11 SAV.) I-IV KL.

, « , PIETUS PAPILDOMI
DIENOS PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PAVAKARIAI . ~
I T UZKANDZIAI SALOTOS
VAR. VAR.
o . Zirniy sriuba, grietiné, naminé .
Ryziy kruopy kosé su 4 Lo & o . Zirniy sriuba, grieting, naminé Virti varékes Trik .
lenuir sviest duonelé, kietagradZiai makaronai o . . B AL rikampis
PIRMADIENIS |P'ENY!M sviesty, P < lian i duonele, lietiniai blynai su varske bei |\ tinykai, grieting, | sumustinis su Salotos su
natiralus iogurtas su Sezonini su maltos jautienos ir kiaulienos L . . 8 ,
108 4 5 Savin & . grietine ir trintomis uogomis, aviZinis batonélis, | vistiena ir kepta vistiena
trintomis uogomis vaisiyasorti | padaZu, darfoviy Siaudeliai su ’ P
g ! : S 1Al 5 vanduo. 7oleliy arbata Sonine
Gobreliy arbata. jogurto-Zoleliy padazu, vanduo. Y :
ROgstyniy sriuba, naminé duonele,
Ragstyniy sriuba, naminé duonelé, |grietiné, jautienos - kiaulienos Darzoviy uzkepélé Cezario
o e o . . o . . »Cezario
Uzkepti sumustiniai su o grieting, vistienos iesSmeliai, birts burgeris (tik mésa), uzkeptas su su viStiena, kreminé | Bandelé su
ANTRADIENIS P Sezoniniy salotos su
kumpiu ir sariu, kakava. vaisiy asorti ryZiai, agurky ir pomidory salotos su |agurkais ir ¢ederio sdriu, birds ryZiai,[cukinijy sriuba desrele vittiena
aliejumi, morky Siaudeliai, vanduo. |agurky ir pomidory salotos su dZiovinti vaisiai.
aliejumi, morky Siaudeliai, vanduo.
L . Darzoviy sriuba su makaronais
Darzoviy sriuba su makaronais Y . .
"talitka Minestrone” . ,ltaliSka Minestroné”, naminé
« Granola, jogurtas, aliska Wiinestrone”, namine duonelé, maltas vistienos filé Loc .. | Hamburgeris su
TRECIADIENIS [( o ztinis (naminc duonelé, kalakutienos maltinukas, ’ AN Varskés ir cukinijy | Salotos su
umu S e S - . . T kepsnelis kukuriizy dribsniuose, apkepas. erietiné gruzdintu tratkia
duonelé, sviestas, siris) ezoniniy bulviy kose garinti ziediniai Ckaga R TR prepas, & ’ | vistienos
L ' | vaisivasorti o hastai, morky —obuoliy salotos bulviy koS, garinti ziediniai vaisiné arbata. lotéli vistiena
ramunéliy arbata. o kopistai, morky — obuoliy salotos paploteliu
su aliejumi, vanduo. L
su aliejumi, vanduo.
Kietagrudziai
Trinta moliGgy - morky sriuba su Trinta molid morku sriub makaronai su
i s : inta molitgy - morky sriuba su i ot
KETVIRTADIENIS Grikiy ko$é su sviestu, Sezoniniy tesnakine duonele, &ianachas su fo duiL:\eIe o qelinai . $pinaty - kietojo Bandelé su ,Cezario
banany duonelé, slrio vaisiy asorti vidtiena, dviezi agurkai, keptos : ed & VF_’ . sdrio padazu, derele salotos su
lazdele, melisy arbata. burokeliy skiltelés, vanduo. mésa, grietine, spirguciais , vanduo.  gyeikuolitkas kalakutiena
avizZinis sausainis,
Ciobreliy arbata.
< _ Svieziy kopisty sriuba, grietineg,
e heni 4 SvieZiy kopusty sriuba, grietiné, o . .
Avizini dribsniu kose naminqé dl?oneLIJé natﬂrjus menkes |"om'"e duonele, ant groteliy keptas | ;o in 5| blynai
PENKTADIENIS |SU sviestu, sumustinis su - ) L vistienos 3launeliy vérinukas su buoliu - fk Kibinas su "Bowl"
keota kiaulinenos Sezoniniy kepsnelis su morkomis, kuskusas, . o obuoliy - persiky vitienos
p vaisiy asorti Koréiietizkai . K cukinijomis, kuskusas, koréjietiskai tyré, bananas, vittiena
nugarine, arbatzoliy orejietiskai paruosty morky salotos

arbata.

salotos, SvieZi agurkai, vanduo.

paruosty morky salotos, Sviezi
agurkai, vanduo.

kmyny arbata.




