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You LICEJUS

SOKRATUS

VALGIARASTIS (IV SAV.) I-IV KL.

DIENOS PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS PAVAKARIAI PAPILDOMI SALOTOS
UZKANDZIAI
| |
VAR. VAR.

PIRMADIENIS RyZiy koseé su pienu ir Sezoniniy Kreminé morky - bataty sriuba su duonos Kreminé morky - bataty sriuba Virti varskés Trikampis Salotos su
sviestu, pusrytiné vaisiy asorti skrebugiais, naminés maltos kiaulienos su duonos skrebuciais, vistienos virtinukai, grietine, sumustinis su kepta vistiena
bandelé, sviestas su desrelés, kuskusas, rauginty kopasty ir gabaléliai saldZiarugsciame kepti obuoliai, vistiena ir
7alumynais, Zoleliy morky salotos, $vieZi agurkai, vanduo. teriyaki padaZe, ryZiai, rauginty kinroZiy arbata. {onine
arbata. kopusty ir morky salotos, SvieZi

agurkai, vanduo.

ANTRADIENIS Grikiy kruopy kosé su Sezoniniy Zirniy sriuba, grietiné, naminé duonelé, Zirniy sriuba, grietiné, naminé Sveikuoliski vafliai Bandelé su ,Cezario”
alyvuogiy aliejumi, vaisiy asorti troskinti jautienos duonelé, suktinukai su darZovémis su uogy arba desrele salotos su
naminé duonelé, kukulai€iai su bulviy - Ziediniy kopasty »Springrolls”, SvieZios salotos su grietinés padazu, kalakutiena
varskes sdris, sviestas, kose, SvieZios salotos su agurkais, pomidorais, ridikéliais, kakava.
vaisiné arbata. agurkais,pomidorais, ridikéliais, paprikomis ir Zoleliy padazu,

paprikomis ir Zoleliy padazu, garintos garintos mazos morkos, vanduo.
mazos morkos, vanduo.

TRECIADIENIS Plésyta kiausiniené, Bananas DarzZoviy sriuba su lydytu sdrriu, naminé Darzoviy sriuba su lydytu sdriu, Bulviniai virtinukai Hamburgeris Salotos su
sumustinis (naminé duonelé, kalakutienos troskinys su bulgur naminé duonelé, cepelinai su mésa, »Gnocchi” su su gruzdintu vistiena
duonelé, kepta kruopy ir jvairiy darZoviy garnyru, agurky ir grietine ir spirguciais, vanduo. pomidory arba sdrio vistienos kinietiskai
kiaulienos nugariné, pomidory salotos su aliejumi, morky padazu, grady paplotéliu
sviestas), SvieZias Siaudeliai, vanduo. duoniukas, ¢iobreliy
agurkas, Zoleliy arbata. arbata.

KETVIRTADIENIS Kibinas su kiauliena, dZiovinti Sezoniniy MeksikietiSka sriuba su farsu, grieting, Meksikietiska sriuba su farsu, Virti kietagrudziai Bandelé su ,Cezario”
vaisiai, kinroZiy arbata. vaisiy asorti naminé duonelé, maltas vistienos kumpeliy grietiné, naminé duonelé, varskéciai, makaronai su desrele salotos su
kepsniukas su kukurtizy dribsniais, birts grietiné, uogiené, vanduo. kietojo strio — vistiena
ryziai, SvieZios salotos su agurkais, $pinaty padazu,
pomidorais, ridikéliais, paprikomis ir Zoleliy Ciobreliy arbata.
padazu, vanduo.

PENKTADIENIS Keturiy grady kosé su Sezoniniy Burokéliy sriuba, grietiné, naminé duonelé, Burokéliy sriuba, grietiné, naminé Lietiniai blynai su Kibinas su Salotos su

sviestu ir vy$niomis, vaisiy asorti natdralus menkeés kepsnelis, mazos duonelé, vistienos karbonadas, vaniliniu  padazu, vistiena traskia vistiena

pyragélis su kumpiu ir sdriu,
kmyny arbata.

bulvytés su prieskoninémis zolelémis,
Svieziy kopusty salotos su morkomis,
SvieZias agurkas, vanduo.

mazos bulvytés su prieskoninémis
Zolelémis, Svieziy kopusty salotos su
morkomis, SvieZias agurkas, vanduo.

sario lazdelé,
vaisiné arbata.




